Классный час «Познай себя»

В 5 «Б» классе прошел классный час «Познай себя» в рамках Недели Самопознания. Целью этого классного часа было познакомить учащихся с некоторыми приемами самопознания, дать представление о том, как находить в себе главные черты, определять свои особенности

   Ребята попытались понять, что такое самоанализ, самонаблюдение, самооценка. Высказались по вопросу: «Какого человека можно назвать уникальным?» Пришли к выводу, что каждый человек уникален.
   Ими были созданы автопортреты. В результате игры «Кто я?» и «Какой я?» дали себе характеристику.
   В заключении провели рефлексию.



